Mikes 2024-01-12 Version 20

Allergénes

Le tableau représente les allergénes contenus dans les plats. Veuillez noter que tous les plats peuvent contenir du lait,
des ceufs, des arachides, des noix, du soya, du poisson, des crustacés et des mollusques, du sésame, du blé, des sulfites
et de la moutarde.

Poissons, crustacés

Lait

CEufs
Arachides
Noix

Soya

et mollusques
Sésame

Blé et sources de
gluten
Sulfites
Moutarde

Menu déjeuner

Pizzas matin

Blcheron avec pommes de terre assaisonnées

et fruits X X X X
Choco-banane avec yogourt et fruits X X X X X
Jambon et brocoli avec pommes de terre
assaisonnées et fruits 28 28 X 28
Sucrée-salée avec pommes de terre
assaisonnées et fruits 28 X X X
Western avec pommes de terre assaisonnées

P X X X X

et fruits

Oeuf au godt X X X X
Oeuf au godt avec bacon X X X X
Oeuf au golt avec cretons X X X X
Oeuf au godt avec feves au lard X X X X
Oeuf au golt avec jambon X X X X
Oeuf au godt avec saucisses X X X X
Assiette brunch avec crépe américaine X X X X
Combo sucré-salé avec crépe, bacon et

X X X X
oeuf
Combo sucré-salé avec crépe, jambon X X X X
et oeuf
Combo sucré-salé avec crépe, saucisse X X X X
et oeuf
Combo sucré-salé avec gaufre, bacon et

X X X X
oeuf
Combo sucré-salé avec gaufre, jambon X X X X
et oeuf
Combo sucré-salé avec gaufre, saucisse X X X X
et oeuf
Combo sucré-salé avec pain doré,
bacon et oeuf X X X X
Combo sucré-salé avec pain doré, X X X X
jambon et oeuf
Combo sucré-salé avec pain doré, X X X X
saucisse et oeuf
Assiettes paysannes (avec 2 réties pain blanc et féves au lard)
Aux 3 viandes X X X X
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Chez-nous X X X X
Du jardin X X X X X
La Hollandaise X X X X
Poulet frit tao X X X X X X
Poutine X X X X X
Omelettes (avec 2 réties pain blanc, pommes de terre assaisonnées et fruits)
3 viandes X X X X
Du jardin X X X X
Jambon et Cantonnier X X X X
Western X X X X

CEufs bénédictine (avec pommes de terre assaisonnées et fruits)

Au saumon fumé avec gaufre X X X X X
Au saumon fumé avec muffin anglais X X X X X
Cantonnier avec gaufre X X X X
Cantonnier avec muffin anglais X X X X
Classique avec gaufre X X X X
Classique avec muffin anglais X X X X
Philly avec gaufre X X X X
Philly avec muffin anglais X X X X

Crépes, gaufres et pain doré (avec yogourt granola)

Crépes nature (a I'américaine) - coulis

aux fruits X X X
Crepe‘:s nature (a I'américaine) - créeme o P P
anglaise

Crépes nature (a I'américaine) - sirop

d'érable X X X
Gaufre liégeoise - coulis aux fruits X X X X
Gaufre liégeoise - créme anglaise X X X X
Gaufre liégeoise - sirop d'érable X X X X
Pain doré - coulis aux fruits X X X X
Pain doré - créme anglaise X X X X
Pain doré - sirop d'érable X X X X

Sandwichs déjeuner

Bagel matin X X X X

Bagel saumon fumé X X X X
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Grilled-cheese philly X X X
Promo fumée 2024
Assiette paysanne a la viande fumée de
X X X X
porc
Assiette paysanne a la viande fumée de
o X X X
porc avec fromage végétalien
Grilled cheese a la viande fumée de x x x x
porc
Grilled cheese a la viande fumée de P P P P P
porc avec ceuf
Breuvages
Chocolat chaud X X
Jus d'orange
Jus de pomme
Jus de pomme raisin
Lait X
Lait au chocolat X

Smoothie champétre
Smoothie lime

Smoothie tropical

A la carte
Bacon
Beurre d'arachides X

Confitures - fraises

Confitures - framboises

Confitures - mares

Confitures - marmelade a l'orange

Crépe a I'américaine et sirop d'érable X X X
Cretons X

Féves au lard

Jambon

Muffin anglais X X X
CEuf X

Parfait granola (yogourt 1.5% m.g.) X X
Pain doré et sirop d'érable X X X X

Pommes de terrre assaisonnées
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Pommes de terre au gratin X X
Réties pain blanc et margarine X X X
Réties pain blé et margarine X X X
Réties pain multigrain et margarine X X X X
Réties pain blanc avec tranches de x x x
fromage
Salade de fruits frais
Saucisses X
Sirop d'érable
Yogourt aux fruits X
Yogourt nature X
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